Dolezité POKYNY pre pacientky pred vySetrenim oGTT !!!

oGTT (oralny glukdzovy toleranény test) je zatazovy test cukru a je POVINNYM vysetrenim aj

v tehotenstve — skrining gestacného diabetu

e 3 dnipred testom dodrziavat obvyklé stravovacie ndvyky (obmedzit hlavne cukor/sladkosti,
sladké népoje, sacharidy — chlieb, zemiaky, cestoviny....)

e DEN pred testom vylugit zvy$enu fyzicki ndmahu

e Test sa robi NALACNO.....NEJEST aspori 8 hod. pred vydetrenim a mdze sa pit IBA CISTA
VODA

e Lieky (s antiinzulinovym efektom): kortikoidy, tyroxin, anti-astmatika, progesterdn sa uZiju az

po skonceni testu

TEST sa robi v RIA laboratériu na KUKUCINOVEJ €.5 v Kosiciach

> KAZDY DEN
zaCiatok vySetrenia o 7.30 hod.
objednavat sa nemusite

glukdzu/cukor zabezpecuje laboratérium

YV V V VY

so SEBOU si vezmem: Citrén, na pitie 0,5l ¢istej vody, desiatu, knizku &i krizovky ©

PRIEBEH testu:

a. Krvzo zily sa odobera 3x:

1. Odber NALACNO — po tomto odbere sa stanovi hodnota glukézy a podla jej vysledku

sa bud’ pokracuje v teste, alebo sa odber bude opakovat o 1 aZ 2 dni.
Podmienka pre pokracovanie v teste je hodnota glukdzy < 5,1 mmol/I
Ak sa v teste pokracuje, pacientka cca do 3/5 min. vypije 75 g glukdzy rozpustenej v
250 mlvody (mdze si dat do vody CITRON)
2. Odber po PRVEJ hodine
3. Odber po DRUHEJ hodine
b. Pocas celého testu (cca 2,5 hod.) musi byt zachovany fyzicky pokoj/citanie, listenie kriZzoviek
c. PRED testom a POCAS testu Pacientka NESMIE fajcit, jest, ¢istu vodu moze pit MAX. 0,5!

d. Po POSLEDNOM odbere (3.) mdze pacientka zjest desiatu © Dobru chut !



