CO SI VZIAT DO PORODNICE

v Tehotensky preukaz a vysledky vysetreni
spojenych s graviditou

v Ak planujete odber pupoc€nikovej krvi, Vas
lekar to musi uviest’ v tehotenskej knizke

v Platny preukaz poistenca

v Ob¢iansky preukaz

v U manzelov sobasny list, u partnerov
potvrdenie z matriky o suhlase s otcovstvom

v Meno a kontakt detského lekara

Osobné veci:
v 2 ks nocné kosele vhodné na dojCenie
v Zupan
v Uteraky



v 2 ks kojenecké podprsenky, viozky do
podprsenky, krém na bradavky

v Odsavacka — podl'a uvazenia

v Pohar, pribor

v Hygienické potreby: mydio, sampon, prezivky + gumene

prezuvky do sprchy, zubna kefka + pasta, hreben, ponozky, vreckovky, toaletny
papier, riSko

v Vlozky — dostato€né mnozstvo
v Lieky, ktoré dlhodobo uzivate

PRE DIETA

v Jednorazové plienky od 2 kg

v VIhéené obrusky

v 2 ks bavinené plienky k doj¢eniu
v Krém na zadocek

v Oblecenie (body, &iapoéka, rukaviéky, ponozky)
v Deka

Staci priniest’ v den odchodu:

v Oblecenie podla roéného obdobia
v Autosedacka



Kedy odist’ do pérodnice:

+  Pri odteéeni plodovej vody

#  Pri krvacani

+  Pri pochybnostiach ohfadom pohybov
diet'at’a

+  Pripravidelnych kontrakciach cca 8-5
min.

#+  Pri velkom tlaku na koneénik

Pocas porodu:

v Ak planujete odber pupocnikovej
Krvi...prosim pripomernite porodnikovi ©

v K pérodu sa Vam zide - balzam na pery,
hroznovy cukor, flasa s vodou

Ocko pri porode:

<+ Cisté prezavky/obleéenie

“*Nie€¢o na zahryznutie, nealko napoj ©

*Fot'acik ¢i kamera — nezabudnut’ doma
nabit’ a vlozit’ SD kartu ©



aide sadomov®

Dnes uz takto....modernejsSie...VSetko dobré®



